MpumepHoe MeH Ana yyawmnxca 1-4 kn. MKOY "ByxTbiHckaa COLU"

1 1EHD
KomMnuekcHblii 06e/
BraumenoBanue 0mon IMacca, r [IuieBble BeulecTBa DHepreTu- ButamMunbl, Mr MuHepanbHble BELWECTBA, M
peuenTypbl yeckast
LIEHHOCTh,
b K ¥ Bi A C Ca P Mg Fe
DpyKT CBEXKU 100 0 0 10 47 0,03 0.5 10] 16 11 9 0,2
(A6a0K0)
170 /2005 bopiu u3 ceexeit 250 2.52 4,65 19,12 150 0,06 10,291 44,38 53,23 126,25 1,19
KanycThl €
Kaprodenem
041 2005 IT0B M3 NTULLI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 Kucenb u3 cmecn 200 0,14 0 24,76 94,2 18 4,29 0.6
CyX0(pyKTOB
X1e0 niueHWYHbIN 40 5 1 24 122 0,18 0 0 21,6 0,15 10,43 0,02
UTOI O: 38,58 42 22| 129,5 871



Comp
Примерное меню для учащихся 1-4 кл. МКОУ "Бухтынская СОШ" 


2 JIEHb

KomnuekcHblii o6en

No Haumenoranue 6mon IMacca, r ITuinesrie BeliecTsa DuepreTu- Buramunnl, Mr Mutiepanbibie BELLeCcTsa, MI
peuenTypsl b K Y yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
OpykT cBexuii (I'pyuia) 100 0 0 10 47 0,02 |0 5 19 16 12 0
200 2005 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
ropoxom
608 2005 1/50 778 5,68 17,92 114,38 0,05 (14,37 10,075 71.88 83,07 16,07 0,75
KoTJieThbl U3 roBsiinHbl ’
679 2005 Kawua rpeynesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0.28 0,045 1 150,6 | 218,4 |52,7 26
pacchinyaras ; i
686 2005 Komnor u3 kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 | 29,2 22,96 0,68
1035 2005 X7eb NMueHNYHbI i 40 5 1 24 122 0,18 |0 0 21,6 0,15 10,43 0,02
[pstHUK poM. 50 59 1,45 38,55 166,5 0,04 |0 0 14,5 45 10 0
NPOU3BOICTBA ?
UTOI'O: 28,97 | 19,02 164,27 922,52




3 JIEHD

KomnuiekcHblii 00e
Ne Hanmenosanue 601 [Macea, TIniesbie BenecTsa JHepreTHu- ButaMHHbI, MI' MusepaJibHbie BeulecTBa, Mr
peuenTyphbi b K y yecKasi Bi A C Ca P Mg Fe
Horypt 7,5% 115/1wr 1,9 7,5 16,4 172,5 0 0 0 0 0 0 0
2442010 75/75 13,87 7,85 6,53 150 on 0,01 335 52,11 238,46159,77 0,96
MUHTAM 3aneuenubiii
C OBOLLUAMH
3552005 Puc oTBapHoii 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,0451 0,113} 1,755 89127,98 0,765
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
X ne6 nieHUuYHbIi 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
UTOI'O: 41,87 | 22,57 91,56 667,69




4 JIEHb

KomnuexkcHblit 0ben

Ne Haumenosanue Onton [Macca, r TiueBbie BeNeCTRa OHepreTu- BuramuHbl, MI* MiuiHepajibHbi€ BELLECTBA, MI
peLenTyphbl b K Y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
DpyKT CBEKUH 100 0 0 10 47 0,03 05 N0 16 11 9 0,2
(51610K0)
208 2005 Cyn xaprodesbHbIi ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6] 66,65 27 1,09
MaKapOHHbBIMH
U3aeIUsIMH
637 2005 IlTuua oTBapHas 80 16,88 10,88 0 165 0,03 16 0 31,21 114,4 16 1,44
336 2010 Kanycra TyiieHas 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32) 39,86 14,66 0,58
679 2005 Kaiua niueHuynas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,221 121 0,03:] 2.43
paccbinyaras
686 2005 Komnort U3 kyparu 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4] 3,6 0,18
Xneb nueHuYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
Hroro: 31,23 | 20,16 109,12 750,79




5 JIEHD

KomniekcHbiii 00e
Ne Haumenopanue Gmox {Macea, r Inmeptie BemecTra Duepreru- Buramunel, mr MunepajibHEIe ReNIeCTRA, MT
peuenTypbl b K Y yeckast Bi A € Ca P Mg Fe
Ne 142010 Canat 13 CBeXHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 20,48 17,58 32,88 |17,79 0,84
MOMHJIOPOB C JIYKOM
204 2005 Cyn pucoBbiii ¢ 250/15 0,18 3.3 14,65 113 0,11 0 8,33 24,981 96,93 129,45 1,24
roBsiIMHOMN (Xapuo)
[TThua TyLeHas ¢
292 2005 OBOLIAMHU 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5) 132,9 ]20,3 1,62
688 2005 MakapoHbl OTBapHbie 150 3,32 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48] 9,56 [23,16 1,48
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0.5 0,1 26,5 416 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
X7eb nieHUYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5] 45 10 0
UTOI'O: 30,15 29,69] 101,02 745,65




6 {EHb

KomnuiekcHbIi 00e/
Ne HaumenoBanue 0o |Macca, r TTueBbie BellecTBa DHepreTu- ButamMuHbl, MI MuHepasbHble BEIIECTBA, MT
peuenTypbl b K Y yeckast Bi A C Ca P |Mg Fe
100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
Opykr cBexcuii (I'pyiua)
Cyn ¢ kaptodenbHblii ¢ | 250/20 19,15 | 21,45 42,85 206,42 0 0 8,56 | 25,04 |69 27,44 1,1
MakapOHHbIMU
U3ACTUSIMHU
Kaia nepJioBas 150 4,79 426 30,9 187,04 0.12 0.02 39,14 168 |o.02 1.1
pacchlnyaras
Cocucka oTBapHas 50/1wrt 6 11,6 0,67 132 0,9 0 0 0,35 |1,59 0.2 0,2
(roBsibs1) i
686 2005 KoMnoT u3 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 1.29.2 22,96 0,68
Xneb nilueHUYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 |45 10 0
Iﬁoryp*r 7,5% 115/1wT 1,9 7,5 16,4 172,5 0 0 0 0 0 0 0
UTOI'O: 37,88 | 45,81 151,51 974.4




7 {EHD

KomnuekcHblii 00e1

Ne HaumvenoBanue 01101 |Maccea, r IiumeBbie BemecTsa JHepreTH- BuTaMHHbI, MI' MuHepajbHble BeHleCTBa, MI
peuenTyphbl b K Yy yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
Casat U3 CBEXHUX
14 2010 NOMUJOPOB C JIYKOM 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 #HHEEHE] 17,58 | 32,88 117,79 0,84
2005 LA EPTOICIBREN & | 25m/35 889 | 6,59 EF: 159,8 0 o] 9.7 33,371 0 #1671
MSICHBIMH
486 2005 Pbiba TyuieHHas ¢ 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38] 15 0.81
OBOILAMMU =
Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
Xne6 nieHuYHbIi 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
3edup Npom. Npou3B. 40 0 0 32 130 0 0 0 0,1 0,5 0,2 0
8472005 [PpykT cBexun (s1610k0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2.2
Hroro: 29,96 19,13 117,05 730




8 IEHD

KomnuaexcHbiii 06ea

Ne penienty | Haumenosanue 6mon |Macca, ¢ TluieBbie BeijecTBa JHepreTu- Butamunbl, Mr MunepajibHble BELIECTBA, MT
pbl b K Y yecKasi Bi Al ¢ Ca P Mg Fe
42 2004 Canart u3 cexei 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27.61 15.16] 0,51
KanycThbl
206 2005 | Cyn kapTodenbHbii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,081 87,18 1 35,3 2,03
rOpOXOM
244 2015 [1110B ¢ mMsicOM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01] 0,36 8,38 17,1 1,09
KoMmoT 13 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0] 0,41 41,14 29,2 |#HHHH] 0,68
Xneb niueHUuuHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 14,5 45 10 0
HUTOI'O: 2253 | 34,3 115,37 832,27




9 IEHD

KomniexcHblii 06e1
Ne HaumvenoBanue 0J1r0ox | Macea, r IinmeBnie BemecTBa SHepreTu- BuraMuHbl, MT MuHepajbHble BeLecTrsa, Mr
peienTypbl b X y yecKas Bi Al C Ca P Mg Fe
100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
Opykr cBexuii (I'pyuia)
204 2005 Cyn puCOBblii € 250/15 0,18 3.3 14,65 113 0,11 0 8,33 24 98] 96,93 129,45 1,24
rossianHoi (XAPYHO)
Kotnetbl uin 6urouku | 70 8,36 5,35 10,45 125,95 0,07 0] 0,42 39 14| #HHHHAEE 30 0,74
pbiOHbIE
681 2005 Kaiua rpeyHeBasi 150 4,53 9,82 22.25 188.6 0,37 0.06| 12 150,6 218,85(52,7 26
paccelnyaTas
Komnot u3 kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 041 4114 | 29,2 |22,96 | 0,68
1035 2005 X neb nieHUYHblH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
HUTOI O: HAEHHEAE| 19,47 108,04 703,99




10 IEHb

KomnekcHbIi ob6ef
Ne HaumenoBanue Oyiton |Macca, r [IuieBbie BelIECTBA DHepreTu- ButamMuHbl, MI MuHepajibHble BeWECTBa, MI'
pelenTyphbl b K b yeckast Bi Al C Ca P Mg Fe
DpyKT CBEXMi 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 i1 9 0,2
(51610K0)
Cyn MOJIOYHBIH 250 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 30,6 0,91 | #HHHHHE | #HHHHHE 23,06 0,25
pUCOBBIH
Cocucka oTBapHas 50/ 5 11,6 0,67 132 0.9 0 0 0,35 1,59 10,2 0.2
(roBsbKbs)
694 2005 [Tiope u3 kaprodes 150 3,06 7.8 20,45 137,15 0,14 25.5 18.14] 36,98 86,6 127,75 1,01
874 2005 Kucenb u3 cmecu 200 0.2 0 32,6 132,8 18 4.29 0.6
CcyXo(pyKTOB
XJ1e6 nueHuyHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
HUTOI'O: 19,08 21,42 104,55 703,35




11 IEHD

KommniekcHbIi 00en

No HanmenoBanue onton {Macca, r [ueBbie BeLIECTBA yeckast ButamMuHbl, Mr MuHepaJibHble BELECTBAa, M
PELENTYPbi b X v UEHHOCTD, Bi Al C Ca P Mg Fe
@pyxT cBexuit (I'pywa) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
206 2005 | Cyn kapTodenbHbiil ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 0 5,81 38,08 | 87,18 35,3 2,03
ropoxoMm
637 2005 [Itrua oTBapHas 80 16,88 10,88 0 165 0,03 16 0 31,2 114,4 |16 1,44
679 2005 Kaiua niieHnynas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 00210 1,22 121 0,03 243
paccblmyaras ’
686 2005 Kommnot u3 kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 041] 4114 29,2 22,96 0,68
[IpsiHuk 38,55 166,5
MPOM.MPOU3BOACTBA 50 2,2 1,45
Xneb nueHUYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
UTOT'O: 33,36 20,44 103,47 736,47




12 JIEHD

KomMrnjieKCHbIN 00e]

Ne HaumenoBanue omon |Macca, ¢ IIulieBble BELWECTBA yeckas BuTtamMuHbl, MI' MuHepasbHble BeECTBa, MT
peuentypbl b X Yy LLEHHOCTb, Bi A C Ca P Mg Fe
14 2010 Caulat 13 CBeXHUX 100 1,3 6,19 472 79,6 0,06 0 wHeHEl 17,58 | 32,88 (17,79 0,84
TTOMKJIOPOB
208 2008 | Cyn kapTrodesbHbii ¢ 2,69 2,84 1714 104,75 0,11 0 8,251 24,6 66,65 |27 1,09
MaKapOHHbIMH 250
U3JENUSIMU
KOTﬂeT;lb:%ﬂHMHiMTOHKM 20 8.36 5,35 10,45 125,95 0.07 0 0.42 39,14 |#HEHHE|30 0.74
681 2005 Kawa rpeuHesas 150 4 53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 52,7
paccblnyaras 2,6
686 2005 Komnor u3 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 041 41,14 | 29,2 22,96 0,68
X1e6 nueHuYHbIHA 40 5 1 24 122 0,18 0 0 145 45 10 0
UTOTI'O: 22,92 25,2 105,25 728,34
BCEFO- 12 AHEHN 9366.,47
HUTOTI'O na 1-ro yyamerocst 780,54




